


Certificado de Estudios

Entrenador Personal de Alto Rendimiento y Técnicas Avanzadas de Musculacion
Nivel EQF 3 y 4 Europe Active. FEEPYF Nivel EQF 5

Formacion presencial realizada de ensefianza profesional curricular no reglada de 620 h. En
las cuales esta incluido el médulo de practicas (MP0367) de 120h, basada en el programa de
estudios del Certificado de Profesionalidad de la Familia de Actividades Fisicas y Deportivas:
Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente SEP. (AFDA0210 - SEP)

Con los siguientes mdodulos Formativos realizados:

1. Valoracién de las capacidades fisicas (130h). Equivalente al médulo formativo MF0273_3
1.1. Aplicacién de tests, pruebas y cuestionarios para la valoracion de la condicién fisica, biolégica y
motivacional. (90h)
1.2. Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios de valoracion de la condicién
fisica, biolégica y motivacional. (40h)
2. Programacion especifica SEP (130h). Equivalente al médulo formative MF0274_3
2.1. Programacién y coordinacién de actividades de Fitness en una S.E.P. (30h)
2.2, Programas de entrenamiento en S.E.P. (70h)
2.3. Eventos en Fitness seco y acuatico. (30h)
3. Actividades de acondicionamiento fisico (200h). Equivalente al médulo formativo MF0275_3
3.1. Dominio técnico, instalaciones y seguridad en Salas de Entrenamiento Polivalente (S.E.P).(80h)
3.2. Direccién y dinamizacién de actividades de entrenamiento en Salas de Entrenamiento Polivalente
(S.E.P). (90h)
3.3. Eventos en Fitness seco y acuatico. (30h)
4. Primeros auxilios, RCP y DESA (40h). Equivalente al médulo formativo MF0272_2
4.1. Protocolos para asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

5. MP0367 (120h): Médulo de practicas profesionales no laborales de acondicionamiento fisico
en Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP).

MODULO ADICIONAL DE TEQRICAS PROFESIONALES (30H)

WEARABLE TECHNOLOGY

HIPOXIA

NUTRICION, AYUDAS ERGOGENCAS Y DOPING
PREVENCION DE LESIONES

MARKETING ADAPTADO

ORIENTACION LABORAL Y LEGISLACION

APLICACION DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA
ELECTROESTIMULACION BASICA / AVANZADA / BIOTRAJES
ABDOMINALES HIPOPRESIVOS

SO LOSERCIE L DL R PO S

Adicionalmente el titular de este Certificado de estudios tiene la garantia de actualizacién anual que
Implementa la escuela en nuestro programa de reciclaje y actualizacién continua para los alumnos
formados. Y para que conste a los efectos de iniciar el proceso de Acreditacién de competencias segtin
lo establecido en el Real Decreto 1224/2009 que conduce a la obtencién de la cualificacién profesional
de referencia AFD097_3, firmo el presente documento.
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Director Técnico APTA/AREA Vital Sport

https://sede.sepe.gob.es/especialidadesformativas/RXBuscadorEFRED/ListarEspecialidades.do?codCe ntro=4600002078
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