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MARIA DOLORES VINALS ADELL

Con documento de identidad 73388631R ha finalizado satisfactoriamente el curso:

MONITOR DE AQUAFITNESS

Realizado desde 16/06/2022 hasta el 31/08/2022
Con una duracion de 120 horas

Firmha 4cademia Integral Firma Alumno




seudsid U 0311eNJe 0JUSWEAIES 17 e
od1ende

0lUBWEA]ES 3P SEI11IadSa SedIUID] e

uoIIdNPOIIU]| e

021LYNJV OLNIWVATVS "3LVISIH
30 SOAOL3N "TT VII1LOvdAId avdaiNn

S2UO0IS3] 3p OlUdIWElR)]

A ugiduaAald e) ua sepeziiin SeduII| e
0JU3IWRUIIUS 19

U3 S3UOISI] SB] 9P SAUNWIOD SeW Sesne) e

£SeuoIsa] a1 Is Jadey sapand anp? e
£021S}4 0121213[3 19p uOIdEZI R3] B]

djueInp Seuo|sa) 3} IS 1aJey sagap anp? e

S93UBNJ3L4 SeAllodap SauoIsa] e

ojualwelel] e

ugpuanaid e e

uoniuysqg e

SeAll10dap Sau0ISa] Se) B UDIIDNPOIIU| e

OLNIINWVLVYL A NOIDNIATYd 'SVAILYO43A
SANOIS3T "0T VII1LOYdIid avdaiNn

(sozeuq ap uogJied) Joiadns
uaJl A uoiddallp ‘oluaiweze)dsap
‘(opeziian osed o 0121213[3)
Jolagul uaal ‘4ap)) eutald ‘seusand
9p oJawinu ap o.1s16a1 uod ediyesboalod
uoiddiidsuedy e) eled sepuelss sejiueld
12314253 A edyesb uoideluasalday e
S0J14129dsa a1emyos
A 21empJey :S0d13eW.I04U| SOIPIN
S9]eNSIA-0IpNe SOIP3N o

NOIDVIITdV A OSN
'SVIdVY¥50340I 3d NOIDVY08aVv1a V1 Vivd
SOJINDIL SOSYNDIY "6 VIILOYAId AVdAINN

1e21SNW 2110d0s U0 0AI3I3)0d

SSaUull4 19p Oliquie 19 ud uoldewelboid
3p sed1udal sey ap edideid A elIO3] e
uoewelbold e ap sojusawalg e
0111033 0JJew - SOJUsWepuUnd e

SSANLIAVNOV
3d S3AVAIALLDY 3d NOIDVZINYDIO
A NOIDYINVYD0Yd '8 V2I11DYaid avdINn

(omnuIw/suq)
B12U3ND3J - UOIINIA[3 PEPIIOIAA e
sediwi seunbe e
Jeinjeu owsils 13p sauoideidepy e
S91e21ISNW S313s A saseld e
sauany A $91199p S1L3Q O SOIUAY e

SSANLIAVNOV N3 VIIWLIY
VinLNyls3 °L valLovaia avaiNn

Jerixne €191
S02110EPIp S3IUBUOIDIPUOD A S31GRLIEA
S021181S9 0 SOAISed SOUBIWEINIST e
uoI2dNpo.IU| e

(1) od1LYNDOV

OIG3W T3 N3 SSANLI4 "9 VIILOVadId avaiNn

BZUBUSSUD dp 0dl3ende

OlpawW 12 U3 ssaully ap 03daduod
12 unbas sapepiAide A SOPOIDA e
0213ENDE 0IPaW 13 UD SSaUll e
uoI2dNpPo.IU| e

0J11YNJV OId3N 13 N3

SSANLI4 "S V2LLOVaId avdiNn

Ssed|3ende sapepiAllde se] e uodeddy e

91ualdylp alezipuaide un:oban(13 e
ezueyasua

e] ap sod1bobepad sojuaiwealueld e

SSANLIAVNOV 3d STHOLINOW
Vivd SYJI1909vAd3ad SANOIDVYIAISNOD
SVYNNOTV ¥ VIILOVadld avaiNn

1BID0S Je1S2UdIq 19 eled BIIS) peplAllde
U3 e3sie1dadsa 0d1ud9} 1ap elpueodw| e
salelnadsa
SOAI123]0) e $21ud1dauanad seuosiad
9p SeAI}D34e0dIsd Sed[Is|Ialdele) o
uoidedidiyed e) uod uoidelal
ua pepljeuosiad e] ap 01]0.11esap ap
sedela SeluUISIp Se) 9p Sedl3s|ialdele) e
SS3Ul4 19p Oliqwe 13 Ud 01)041esap ap
$91q13dadsns sed1b010disd sapepliqeH e
sa)eld0sodisd
sapepioeded ap 0]1041esa( e
S9]e1D0S S010347 e
pnies e}
21gos ssaull4 19p s021601001sd $013347 e
SedIs)) SapeplAllde ap edideld
€] U3 SOID1Jauaq ap SeAlle1dadxy e
pepieuosiad e] ap saseg e
SSaull4 19p
0} quWe 13 U3 ugIdeIOoleA A sojuawepund e

SSANLI4d 13a
OLIGY 13 N3 SISTYILNI 3 SINOIDVAILOW
‘dvarvNoSy3ad ‘¢ va1Lvaid avdiNn

S$1533 SOUIISIP SO)
ap ewouogine uojdedide A s0100030.d
"S9J1130W-0A[1da213d sapepideded e

9p UOIDIpaW 3p Seqanid e
jesodwiay ugiddadiad
A 1eidedsa ugiddasiad qelodiod
ewanbsa :sa31430w0d15d sojuswepund e

SSANLI
130 OLIGWY 13 N3 SVIISY] STIDIILOW
S3AvaliavH "7 voilovaia avaiNnn

0215)4 0121243[3
A uoidelelpiyal :0d1pIy 01gINba 13 e
043u3b ap seppualdyq e
021514 0121243[3 A ugidenbaliowla] e
sodewey A soyuawaldng e
0d1ply oLqiINba 13 e
uoldeIadnial Ap SOPoIdW A SOIPIIN e
uoideladndal e) ap sedibojoiq sasey e
olualwelety A ugipuaald ‘odnnsouberp
:0JUBIWEUIIIUIDIGOS SP SWOIPUIS e
uoldeladnoal e)
ap uoiddadiad/ebiiey €] ap ugiddadiad
ebiie} ] ap sows|uedd|y
ebiiey e) ap uoldlede ap salebn
ebiie} ey ap sauoIdeIIHISe]) °
ebiiey ap 01daduo)) e
02139b1aua owsnogeIdN e
0SOIAJBU BWDISIS
aibues ey fugidenauid
€] ‘U0Zel0d 13 :014101e1N2JI1D Oleledy e
o1103elidsal ojesedy e
JeINdIEe BWIISIS 13 {IBINISNW BWIISIS
19 0950 BWIISIS 19 :J030W010] Ojeledy e

SSANLId 13d
OLIGY 13 N3 VISId VOLLVd A SVIINYDYUO
SANOIDNNA "T VIILOYdid avaiNn

SSANLIAVNOV 3Q YOLINOW T OINAOW



	MÓDULO 1. MONITOR DE AQUAFITNESS
	EN EL MEDIO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONES ORGÁNICAS Y FATIGA FÍSICA EN EL ÁMBITO DEL FITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL ÁMBITO DEL FITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 6. FITNESS EN EL MEDIO ACUÁTICO (II)
	UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
	UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRUCTURA RÍTMICA EN AQUAFITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE AQUAFITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 11. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS EN EL ÁMBITO DEL FITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGÓGICAS PARA MONITORES DE AQUAFITNESS
	UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECURSOS TÉCNICOS PARA LA ELABORACIÓN DE COREOGRAFÍAS. USO Y APLICACIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 5. FITNESS

