SANDRA ANDUJAR REYES

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticion acciones formativas
expide el presente titulo propio

SANDRA ANDUJAR REYES

con numero de documento 51993837Z ha superado los estudios correspondientes de

Master en Nutricion Vegana

con una duracion de 1500 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con NUmero de Expediente EURO/2023-250683-2202-1406701.

Con una calificacion de NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 23 de Julio de 2024.
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

CODIGO AF: 250683-2202

PARTE 1. NUTRICION VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES RELACIONADOS CON LA NUTRICION
VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 3. EL VEGANISMO

UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS VEGANOS
UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS VINCULADAS A UNA MALA ALIMENTACION
PARTE 2. DIETA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA VEGANA |
UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA VEGANA I
UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS NATURALES ALTERNATIVOS

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA EN LA DIETA VEGANA

PARTE 3. COCINA VEGANA

Master en Nutricion Vegana

DURACION: 1500 horas

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COCINA

UNIDAD DIDACTICA 2. MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y UTILLAJE UTILIZADO EN COCINA
VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE COCINADO DE LOS ALIMENTOS VEGANOS
UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE PLATOS VEGANOS

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE POSTRES VEGANOS

UNIDAD DIDACTICA 6. PRESENTACION Y DECORACION DE PLATOS VEGANOS
UNIDAD DIDACTICA 7. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

PARTE 4. NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS
PERMITIDOS EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO
Fisico

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO

PARTE 5. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES II

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

Codiao de curso: 2023/EP/250683-2202
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