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FORMACION RECONOCIDA POR LA FEDERACION ESPANOLA DE ENTRENADCRES PERSONALES Y FITNESS



CERTIFICADO DE ESTUDIOS

Formacion presencial realizada de ensefianza profesional curricular no reglada de 620 h. En las
cuales estd incluido el médulo de précticas (MP0403) de 120h, basada en el programa de estudios
del Certificado de Profesionalidad de la Familia de Actividades Fisicas y Deportivas: Instruccién en
Yoga.

Con los siguientes madulos Formativos realizados:

1. Dominio de las técnicas de Yoga (180h). Equivalente al mddulo formativo MF2038_3
1.1. Principios fundamentales éticos, filosoficas y misticos en Yoga.
1.2. Asanay Pranayama, secuencias y progresiones (Vinyasa y Karana).
1.3. Relajacién y meditacién en Yoga.
2. Programacién de actividades de instruccién en Yoga (120h). Equivalente al médulo formativo MF2039 3
2.1. Analisis diagndstico y evaluacién en instruccion de Yoga.
2.2. Programacion y gestidn de recursos en actividades de instruccion en Yoga.
3. Metodologia de la instruccidn en sesiones de Yoga (150h). Equivalente al médulo formativo MF2040_3
3.1. Analisis diagndstico y evaluacion en instruccién de Yoga.
3.2. Disefio y direccién de sesiones y actividades de Yoga.
4. Primeros auxilios, RCP y DESA (40h). Equivalente al modulo formativo MF0272_2
4.1. Protocolos para asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacidn de emergencia.

MODULO ADICIONAL DE TEORICAS PROFESIONALES
Biomecdnica

Materiales para entrenamiento
Wearable technology

Hipoxia

Nutricion, ayudas ergogénicas y doping
Prevencion de lesiones

Marketing adaptado

Orientacion laboral y legislacidn
Aplicacion de la psicologia deportiva
Electroestimulacion

. Abdominales hipopresivos

b

LN A WLN

[
(=]

Adicionalmente el titular de este Certificado de estudios tiene la garantia de actualizacién anual que
implementa la escuela en nuestro programa de reciclaje y actualizacién continua para los alumnos formados.
Y para que conste a los efectos de iniciar el proceso de Acreditacién de competencias segtin lo establecido
en el Real Decreto 1224/2009 conducente a la obtencién del correspondiente certificado de profesionalidad
(AFDAO311 Instruccién en Yoga), firmo el presente documento.
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Fdo: Pablo Celis Castilio Comprobante de validez y pertenencia a la

Director de APTA / AREA Vital Sport Asociacién Nacional de Entrenadores de Pilates y Yoga
y su Registro Espaiiol de Profesionales de Pilates y Yoga



