woa'saelde

.

=

\

SOIdN1s3 3a 343c

€207 9p OzZJew ap /7 ‘elpuajep
SBJ0Y 0¢9
uolde|ndsniA 9p sepezueny

SBJIUJ9 | A OJUBIWIPUY 01|y P |eUOSI3d JopeUaIu]

0SdN2I 13d SO2ILIVHYd-0214031 SOIdNLS3 SO O._,_xu NOD 0dVvH3adNsS VH

peEpIuaIny

Z9186708A —3IN U0D i BeneHieA
BUI|OA 94BN lUuenA . |

IVYNOISI40Hd A AV 1NDIddND Z3AINVA 3d SYAILLGOd3d SYZNVYNISNG

TVNOIDOVNYILNI
Wmmz._-_u_ > h >& u u m YOO0A AVISYNWID 'S3IYId 30
SATVYNOSH3d SIOOYIIAL ) 20 VNI HOVI05Y
SR (™Y dONVA
NQIDYY3d3d L -



Certificado de Estudios

Entrenador Personal de Alto Rendimiento y Técnicas Avanzadas de Musculacion
Nivel EQF 3 y 4 Europe Active. FEEPYF Nivel EQF 5

Formacion presencial realizada de ensefianza profesional curricular no reglada de 620 h. En
las cuales esta incluido el médulo de practicas (MP0367) de 120h, basada en el programa de
estudios del Certificado de Profesionalidad de la Familia de Actividades Fisicas y Deportivas:
Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente SEP.

Con los siguientes mdédulos Formativos realizados:

1. Valoracion de las capacidades fisicas (130h). Equivalente al mddulo formativo MF0273_3
1.1. Aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios para la valoraciéon de la condicién fisica, bioldgica vy
motivacional. (90h)
1.2. Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios de valoracion de la condicién
fisica, bioldgica y motivacional. (40h)
2. Programacion especifica SEP (130h). Equivalente al médulo formativo MF0274_3
2.1. Programacién y coordinacion de actividades de Fitness en una S.E.P. (30h)
2.2. Programas de entrenamiento en S.E.P. (70h)
2.3. Eventos en Fitness seco y acuatico. (30h)
3. Actividades de acondicionamiento fisico (200h). Equivalente al mddulo formativo MF0275_3
3.1. Dominio técnico, instalaciones y seguridad en Salas de Entrenamiento Polivalente(S.E.P).(80h)
3.2. Direccién y dinamizacidon de actividades de entrenamiento en Salas de Entrenamiento Polivalente
(S.E.P). {90h)
3.3. Eventos en Fitness seco y acuatico. (30h)
4. Primeros auxilios, RCP y DESA (40h). Equivalente al modulo formative MF0272_2
4.1. Protocolos para asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

MODULO ADICIONAL DE TEORICAS PROFESIONALES (30H)

WEARABLE TECHNOLOGY
HIPOXIA

NUTRICION, AYUDAS ERGOGENCAS Y DOPING
PREVENCION DE LESIONES

RCP Y DESA

MARKETING ADAPTADO

ORIENTACION LABORAL Y LEGISLACION

APLICACION DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA

. ELECTROESTIMULACION BASICA / AVANZADA / BIOTRAJES
10. ABDOMINALES HIPOPRESIVOS
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Adicionalmente el titular de este Certificado de estudios tiene la garantia de actualizacion anual que
implementa la escuela en nuestro programa de reciclaje y actualizacién continua para los alumnos
formados. Y para que conste a los efectos de iniciar el proceso de Acreditacion de competencias segun
lo establecido en el Real Decreto 1224/2009 que conducente a la obtencién del correspondiente
certificado de profesionalidad (AFDAQ210 - SEP), firmo el presente documento.

Fdo: Pablo Celis Castillo Comprobante de validez y pertenencia a la

Director de APTA/;“:\R'EA Vital Sport Federacion Espafiola de Entrenadores Personales y Fitness
y su Registro Espafiol de Profesionales del Fitness



