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CERTIFICADO DE ESTUDIOS

Formacion presencial realizada de ensefianza profesional curricular no reglada de 620 h. En las cuales esta
incluido el médulo de practicas (MP0366) de 120h, basada en el programa de estudios del Certificado de
Profesionalidad de la Familia de Actividades Fisicas y Deportivas: Acondicionamiento fisico en grupo con

soporte Musical.
Con los siguientes médulos Formativos realizados:

1. Valoracién de las capacidades fisicas (130h). Equivalente al médulo formativo MFO273_3
1.1. Aplicacién de tests, pruebas y cuestionarios para la valoracién de la condicién fisica, biolégica y
motivacional. (90h)
1.2. Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios de valoracion de la condicién
fisica, bioldgica y motivacional. (40h)
2. Coreografias (120h). Equivalente al modulo formativo MF0515_3
2.1. Dominio técnico, interpretacion y ejecucion de secuencias y composiciones coreograficas. (50h)
2.2. Disefio coreogréafico en Fitness colectivo con soporte musical. (70h)
3. Metodologia y practica de Acondicionamiento Fisico en grupo con soporte Musical (200h). Equivalente
al médulo formativo MFO516_3
3.1. Programacién en Fitness colectivo con soporte musical. (70h)
3.2. Direccidn y dinamizacién de actividades de Fitness colectivo con soporte musical. (&‘ll)
3.3. Eventos en Fitness seco y acuatico. (30h)
4. Primeros auxilios, RCP y DESA (40h). Equivalente al modulo formativo MFO272_2
4.1. Protocolos para asistir como pnmer interviniente en caso de acddente o situ

Grupo con soporte Musical).

MODULO ADICIONAL DE TEORICAS PROFESIONALES (308)

5.1.1. WEARABLE TECHNOLOGY
5.1.2. HIPOXIA ,\
5.1.3. NUTRICION, AYUDAS ERGOGENCAS




