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Felipe VI, Rey de Espana ;‘

yensunombre

La Consejera de Economia, Planificacion y Empleo del Gobierno de Aragon

Considerando que conforme a las disposiciones y ¢circunstancias previstas por la legislacion vigente,

Doiia MARIA LUZ MUNOZ MILLAN

nacida el 5 de octubre de: 1994 ha demostrado poseer
las competencias establecidas en ¢! Real Decreto 1518/2011.

Expide el
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

de

ACONDICIONAMIENTO FISICO EN SALA DE
ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

.. ..
Nivel de Cualificacion: 3
Otorgado en Zaragoza,;ﬁ}] / de diciembre de 2020.

et
4] :_,_r%l;ﬁ_

Con cardacter oficial y validez en (odo el territorio nacional.

X ;é, La Consejera de Economia,
il Planificacion y Empleo

ey

Marta Gaston Menal

La interesada

GOBIERNO

B . ==DE ARAGON

Clave de Registro

B00001169
02/20/0002034/AFDA0210 ¥




Programa financiado por el Instituto Aragones de Empleo, en el marco del Plan de Formaciéon para el Empleo de Aragon.

FECHA DE INICIO: 22/09/2020 FECHA DE FINALIZACION: 22/10/2020 N° DE EXPEDIENTE: 19/0271.002

ENTIDAD GESTORA: CEPYME ARAGON (002) N° DE CONVENIO PRACTICAS: 19-PNL-0002-0381

EMPRESA: EL GYM IBERIA, S.L.U.

MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES: MP0367
Programa modular adecuado al contenido del certificado de profesionalidad de ACONDICIONAMIENTO FISICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO

POLIVALENTE, aprobado por RD 1518/2011, de 31 de octubre, BOE n° 297 (10/12/11).
Codigo: AFDAD210 Nivel de cualificacion: 3

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Analisis. aplicacion de la bateria de tests, pruebas y cuestionarios utilizados por la entidad.

Colaboracion en Iz elaboracion y aplicacién del programa general y especifico de una Sala de Entrenamiento Polivalente

Anzlisis de |z instalacién dentro de la entidad de referencia y aplicacion de los distintos tipos de mantenimiento de dicha instalacion
Elaboracion y disefio del programa de acondicionamiento fisico individualizado en el marco de una Sala de Entrenamiento Polivalente

Direccion y dinamizacién de sesiones de entrenamiento en Salas de Entrenamiento Polivalente
' Anzlisis de habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que inciden directamente sobre |a salud y calidad de vida

Programacion y dinamizacion de organizacion de eventos en el ambito del Fitness

Evaluacion de la programacién general y especifica en Sala de Entrenamiento Polivalente
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o Identificacién de los primeros auxilios necesarios en situaciones de lesiones o patologias mas frecuentes y colaboracion en la aplicacién de los

mismos .
10. Integraciéon y comunicacion en el centro de trabgo : S ikl . . {g,
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Curso financiado por el Fondo Social Europeo y el Instituto Aragonés de Empleo, en el marco del Plan de Formacion para el Empleo de

Aragon.

- FECHA INICIO: 23/10/1S
- CENTRO DE IMPARTICION: FUNDACION CPA SALDUIE (271)
- MODALIDAD: Presencial

- CONTENIDO DEL CURSO:

Programa adecuado al contenido del certificado de profesionalidad de AFDA0210 ACONDICIONAMINETO FISICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO

FONDO SOCIAL EUROPEO - Construyendo Europa desde Aragoén

Contigo hacia el empleo

FECHA FINALIZACION: 08/04/20

POLIVALENTE, aprobado por Real Decreto 1518/2011, de 31 de octubre, BOE n® 297 (10/12/2011).
Nivel de cualificacion: 3

MODULOS FORMATIVOS:

MF0273_3 (Trasversal): Valoracion de las capacidades fisicas (130 horas).
MF0274_3: Programacion especifica SEP (100 horas).

MF0275 3: Actividades de acondicionamiento fisico (200 horas).

MF0272_2 (Trasversal): Primeros auxilios (40 horas).

Asociados a las siguientes: UNIDADES DE COMPETENCIA:

UC0273_3: Determinar la condicion fisica, bioldgica y motivacional del usuario.
UC0274_3: Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP), atendiendo a criterios de promocion de la salud y el

bienestar del usuario.
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UC0275_3: Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamlentos y materiales propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP).
UC0272_2: As:stiroomopﬁmerintemnienheen-sodeacdde 2 o _ _
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NO° EXPEDIENTE: 19/0271.002



